س س اكت ات تت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ل ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ا ا سے 


| 


(0) يُفضّل تناول الشراب الطبيعي عن الشراب الصناعي. 

(6) تستخدم الضمادات اللاصقة لمعالجة الخدوش الصغيرة. 
(۳) يجب غسل الخضراوات والدجاج بشكل منفصل عند الطهي. 
9 تنمو النباتات الحولية الموجودة بالحدائق لمدة عامين وأكثر. 
(۵) الصدق في الاعلان ضروري لنجاح الحملة الاعلانية. 


0 aren لي‎ 


6 تناول الوجبات الصحّية © شف الماء#كثرة 
(۳) تتغذى البکتیریا والفطریات على MO‏ کم ۲ 


تسه اختر الاجابة الصحيحة مفا يلي:, 


8 الحبوب الكاملة 


€ تناول الوجبات السريعة 


ج الفیتامینات 


6 تخزين 


() یمکننا الحصول على سسس پشکل طبيعي في الفواکه والعییل. 


)٩(‏ يجب على المصمم أن يفكر بنفس طريقة ی 
! أ المشاهد ب المنتج 
دی من تزا ف القوان قوم ی e‏ 


1 أا تسخينه © تجمیده 


(۸) تحتوي الوجبات تس على فة قالية من الدهون. 


6 الصحّية © المسلوقة 


ج الدهون 


ج المستهلك 


© تدفكته 


© السريعة 


© السّكريات بكثرة 
4 معارسة الرياقة 


© المعادن 


د تبريده 


س س تك ت تك ت ت ت ت ل ت ت ل ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ل ت ت ت ت ت ل ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ا ا سے 


۳ ) 
() يحتوي الشراب الصناعي على نسبة عالية من السّكر مقارنة بالشراب الطبيعي. ) 
(۳) تشمل الكربوهيدرات النشويات والبروتينات. ) 
9 يجب الاهتمام بألوان النباتات وشكلها وحجمها عند تصميم الحدائق ) 
(6) هدف الحملات الإعلانية هو إقناع الناس بالمنتج. ) 


تم اختر الإجابة الصحيحة مفا يلين 


0 الطعام الغني ب صل.................طهی طعام صهی 
۰ © الدهون 8فیتامینات © الشّكريات د الأملاح 
((؟) یُفْضّل استخدام الاواني المصنوعة من الاستانلس أثناء الطبخ لأنها ۳ 
| © خفيفة الوزن تمتص الروائح € ثقيلة الوزن هشیمن 
(۳) يمكن استبدال الوجبات الخفيفة غير الصحّية بالترمس لاحتوائه على كمّية كبيرة من ا 
| النشويات نب الشّكريات © تين 3 الكربوهيدرات 
(6) بقع الملابس يتم علاجها ...... ...<< غسلها. 
: أ قبل ب أثناء ج بعد د وقت 
(ه) يجب غسل ی عفد إعداد الطعام لحمايتنا من البكتيريا 
؛ ® الفم ب الأيدي 0 ەه 6 الشعر 
[ ھی تخزین الحداك في آماکن e‏ 
۱ أ مشتعلة ب دافئة ج ساخنة د باردة 
(۷) أحد مبادی التصمیم الجید أن يكون ا 
۱ € سهل ب معقد ج صعب د مرکب 
(۸) الطعام غير الصحّي هو الذي يتم طهیه عن طریق ۳ 
| © الشوي نب القلي © السلق 6 "ب 
0 لتخقيف الآلأم الناتجة عن الاجهاد نستخدم e‏ 
أا الکمادات الپاردة © الشریط اللاصق ج کریم اللدغات 6 كريم الحروق 
02 العملاء المراد تسويق المنتجات لهم يُعرفون ب | 
| أ شعار الشركة ب العلامة التجارية ج السوق المستهدّفة د التسويق الشفهي 
4 2 9 
الما ۱ د 


س س كت ات ت ت ت ت ت ل ت ت ل ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ا ت ا ا سے 


1 


ا العين والید عند الطلاء 0 E‏ ناليد ونا رات ت الأمان. 
(۳) تنظيف الأواني ذات الطلاء غير اللاصق من الأمور الصعبة. 


(5) يجب غسل الخضراوات والأسماك في وعاء واحد عند إعد 
(۵) تنمو النباتات المعمّرة لأكثر من عام. 


کت اختر الإجابة الصحيحة مفا يلين 


(۱) عند علاج يد شخص دغ من نحلة تقوم پاستخدام e‏ 
' 68 كمادات باردة نب كريم لعلاج اللدغات 
0 -......... مهمة لعملية الهضم 


' 6 النشویات ب الشّكريات 
(۳) يتم إخماد الحريق الناتج عن الزيت باستخدام . 


ج البروتينات 


: أ الماء ب ييكريونات الصوديوم ج حمض الستريك 
62 لون الشعار ب هن المي والسكينة. 


() ظهور طبقتین منفصلتین بالشراب یکون بسیب أن 0 
٠‏ ® الماء © الفاكهة المستخدمة 
() يجب غسل السکین بعد تقطیع اللحوم للقضاء على ۷ 
| البروتین ب البکتیریا 


۱ © البروتین © الفیتامینات 


(۸) لیصبح يومك صحّْ يجب تناول ۸ آکواب من ۳ 
| ® الشراب الطبیعی © الشاي 


؛ ® الملوث © البارد 


© النشويات 


© الماء 


ج الساخن 


ممم سروه تمق ةن العف با شمه من اكات اكات الماك 


ب الإعلانات 


ج الكتب 


د ضمادات لاصقة 


د الألياف 


د البنزين 


د الأصفر 


د المادة الحافظة 


الدهون 


- الفصل الدراسي الثاني 


س س كت ات كت ت ت ت ت ت ت ل ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ل ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ا ا سے 


, استخدام غطاء المقلاة لاخماد الحریق الناتج عن الذيت أثناء ١‏ 

م يق الناتج عن 

9© يُفضّل سلق الخضراوات ت لبضع دقائق Ee Aa‏ ) 

(۳) يجب وضع الفواكه داخل الثلاجة حتّی لا تجذب الذباب والحشرات الأخرى. ) 
قاقات الحديقة تلوت الهؤاء لآنها تفتض اني اکسند الكريون وتطلق الأكسحين: 

(م) المخطط اليومي للوجبات يشجع على اثّباع نمط غذائي غير صحّي. ) 


اختر الإجابة الصحيحة مما يلاي 


DT A 22 9‏ و .. يقوم به مجموعه من العملاء الذين جريوا المنتج واقتنعوا به. 


ب الشفهي ج الداخلي د الخارجي 


© للف الالتواءات وها - سا سس 

ْ أ الکریم المطهر ب الرباط الطبي ج الکمادات الباردة 3 الشاش المعقم 
(۳) لا يُفضّل تناول الوجبات السريعة لأنها غنية ب أ 

© الأملاح © البروتينات © القیّتامینات © الألياف 
() رمز یوضح للعملاء نشاط ال 7 

۱ © العلامة التجارية © شعار الشركة 8 موعة الترکیز 6 السوق المستهدفة 
(ه) الأواني المصنوعة من الفولان المقاوم للصداً ...© الوزن 

37 أ ثقيلة نب خفيفة ج مرتفعة د عالية 
جو :فين اراب ایی ف نوات تاره لض اء على البكتيريا 

۱ أ منخفضة ب متوسطة ج مرتفعة د دافتة 
(۷) تتحول الکرپوهیدرات لی سکر الجاوکوز عند الهضم که جسمنا ب ىل ا 

| أ الخمول نب الکسل @ النوم د الطاقة 

(۸) يجب عدم إضاءة المصابيح الكهربائية في حالة تسب yy‏ 

| ® الکهرپاء © الصرف ج الغاز f‏ 

[6 القماش المصنوع من سو مسو سي a SS‏ 

۱ © الكتان 8 الصوف © القطن 6 البوليستر 

62 أحد مخاصن التصهيم الجن في ا موه ]تم 

| أ شكل ب طعم ج هوية د سعر 

9 1 ۱ 

O 0 ۱ ۱ ۱ O Lآقآh‎ ۲۷ 


س س تت ت ت ت ت ت ت تك لك ل ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ا ا سے 


() يجب وضع الطعام في الثلاجة حتّی لا يفسد بفعل البكتيريا والفطريات. 


() تساعد الأملاح المعدنية مثل الكالسيوم على المحافظة على صحة العم والأستان. 


(©) الملاعق المصنوعة من الفولاذ المقاوم الصا عم الكفيرنا وتكن ارو اف 
9 حاتي اتس الق او رال اا العمل التظلون, 
0 تناؤل كمّيات كبيرة من الحلوی یجعل يومك صحّيًا. 


تشه اختر الاجابة الصحيحة مفا يلي:, 


ف 
7 


أ و نب دهنیّا وغیر صحّى 


ج صحیا ومفیدا 


© النظام الغذائي الخاص بالأطفال يجب أن يحتوي على القليل من ا 


4 الخضراوات © الفاکهة © الشّكر 
(۳) التفكير ف في الحُجج والبراهين يريگ ك أثناء المناقشة. 


٠‏ ]| يضعف ب يهز ج يدعم 
(۶) من ممیزات الملابس المصنوعة من الصوف آنها << 
| ® ناعمة 0 لا تتجعد بسهولة © هة الوزن 


9 تستخدم الكمادات الباردة أو الساخنة لتخفيف الآلام الناتجة عن ... 8 EE...‏ 


6 الجروح © الکسور © « 

0 هوية الشركة يتم التعبير عنها من خلال ا 

أ العلامة التجارية ب شعار الشركة ج مجموعة التركيز 
(۷) يمكننا الحصول على أقمشة سفق NSE‏ 

) الكتان 0 القطن 6 الصوف 


د 


ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة. وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 


(۸) إذا أصبح لون العصیر داکاعند تحضیره هذا يعني أن السّكّر المستخدم كان ۳ #4 


| أا قليل الكمية نب كبير الكمية 
(ه) النباتات الحو انس اد ا 
ب ثلاثة آعوام 


© نظیفا 


ج شهرين 
© لتجذب اندلاع الحريق عند الطلاء يجب تجنب تخزين الطلاء في أماكن ان 


> 6 


س س تت ات ت ت ت ت ت ت ل ت ت ل ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ا ا سے 


ظ السؤال الأول: 
40 209 © ت » 50 


: السؤال الثاني‎ ١ 


(() الحبوب الکاملة ‏ ()) تناول الوجبات السريعة (۳) السُكريات 


() كي (6) الشّكّريات © المستهلك (۷) تسخینه 


(۸) السريعة (8) ينقل 6 دمن 
۱ السؤال الأول: 


0 © © و ® 
۱ السؤال الثاني: 

() الفيتامينات © خفيفة ین © البروتين © قبل 

(ه) الأيدي () باردة (۷) سهل (۸) القلي 


9 الكمادات الباردة () السوق المستهدفة 


۱ السؤال الأول: 


20 » ۴ )۳( 0 208 


۱ السؤال الثاني: 
(۱) كريم لعلاج اللدغات (؟) الألیاف (۳) بیکربونات الصودیوم (4) الأزرق 


(ه) السّكر © البکتیریا © الأملاح (۸) الماء 


سا 
23 


: السؤال الأول: 
2 

۱ السؤال الثانی: 
۵ ِ 


۱ السوال الأول: 
2 


: السؤال الثاني: 


(۱) دهنيًا : 
۱ يا وغير صي 


9 آلام العضلات 


() عام واحد 


19 
9 

© الرباط | 
ا (۳) الأملاح 
3 (۷) الطاقة 


إجابة الاختبار 


0 


© اشک 


© العلامة التجارية 


(0 حارة 


0 يدعم 
() الحرير 


x 
× 2) 


() شعار الشركة 


00 الغاز 


x (ه)‎ 


(۸) غير نظیف 


و اختبارات سلاح التلميذ 


على الفصل الدراسس الثاني 
33ت . 


۱ ضم علامة ذ”ا) آمام العبارة الصحيحة وعلامة ( ۱۸6 أمام العبارة غير الصحيحة: 


+ يُقضّل تناول الشراب الطبيعي عن الشراب الصناعي. () ) 
۳ ُستخدم الضمادات اللاصقة لمعالجة الخدوش الصغيرة. ( ) 
يوب غسل اليدين وتعقيم أدوات الطبخ قبل وبعد إعداد الطعام. ( ) 
:- تتمو النباتات الحولية الموجودة بالحدائق لمدة عامين وأكثر. ( ) 
۳۳ الصدق في الإعلان ضروري لنجاح الحملة الإعلانية. ) ( 
> اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
٠‏ ۱ من أهم إنجازات مجدي يعقوب علاج الأطفال بالمجان من أمراض . 
إ القلب ب المعدة € السكر د الباطنة 
+ يجب اثباع کل مما يلي لیکون يومنا صحَیّا ما عدا ... 
أ تناول وجبة صحّية ب شرب الماء بكثرة 
ج تناول الوجبات السريعة د ممارسة الرياضة 
۳- عند حدوث تسرّب للغاز في المنزل يجب ابلاغ طوارئ RR gf Sas‏ 
[ الماء ب الكهرباء ج الغاز الطبيعي د الإسعاف 
یف ..... .. الملابس لتصبح أكثر أناقة. 
أ غسل ب نشر ج تخزين د كي 
فا اسول طن 2......... بشكل طبيعي في الفواكه والعسل. 
أ: البروتينات ب السکریات # الدهون دا النشويات 
1- يجب أن يحتوي طعام الأطفال على الکثیر من من و موق 
السكريات ب الأملاح ج الدهون د الفيتامينات 
۷- للتخلص م البكتيريا في الشراب نقوم ب 
| تسخينذ» با تجميده ج تدفكته د تبريده 
۸- یذ وجبة غذائية صحية. 
أ العصیر الصناعى ب المحشي © انحوی د الدجاج المقلي 
9- الأدوات السیلیکون تفش الأواني لأنها ... 
أ صلبة ب قوية ج مرنة د متينة 
۰- يجب تجنب قلي الأطعمة بالزیت لأنَّ القلي یجعله ۱3۳ 
4 دهنيا ب بروتينيًا ج سكريًا د صحيًا 


۷ المهارات المهنية - لاصف الرابع الابتذائي, - الفصل الدراسي الثاني و 


الممسوحة ضوئیا ب CamScanner‏ 


اختبارات سلاج التلميذ على الفصل الدراسي الثاني .س 7 


e ۰‏ ۴ الاختبار الثاني كن kı‏ و هد وی 


(۱) ضع علامة ( 7 ) آمام العبارة الصحيحة وعلامة () آمام العبارة غير الصحيحة: 
۱- تتضمن الوجبة الغذائية المتوازئة أصنافًا مختلفة من الطعام بكمّيات معينة, 
۲- يجب تناول أطعمة غنية بالکالسیوم لأئه عنصر مهم للدم. 
۳- توجیه مقابض اللواني بعيدًا عن طرف البوتاجاز لسلامتنا عند الطبخ آمر ضروري. 
-٤‏ لا بد أن يكون التصمیم بسيطا لیستطیع الجميع استخدامه. 
- الطعام الصحّي يحتوي على كمّية كبيرة من الدهون. 
© اختر الاجابة الصحيحة مما يلي: 


۱- تتمیز المقلاة المصنوعة من الألومنیوم بأن ۱ 
۱ ثمنها غال ب الطعام يلتصق بها 
ج ثمنها رخیص ۹ 


۲- تحتوي الوجبات السريعة على كمّيات كبيرة من . ۱ 
# الفیتامینات نبا الدهون ج الألياف 


أ 3أ الحبوپ الکاملة 
۳- ستخدم الكريم المطهر أثناء الاسعافات الأولية ٠...٠...‏ 
أ لمعالجة الجروح ‏ ب تطهير الجروح جا ربط الجروح د لف الالتواءات 
-٤‏ ساعد المهندس حسن فتحى الفقراء عن طريق مساعدتهم على بناء منازلهم من E‏ 
أ الطين ٠‏ © التحديد ج الذهب د النحاس 
۵- للحفاظ على سلامة الطعام. نضع الطعام الذي لم يُستخدم في سسب..... 
أ الفرن ب المنضدة © البوتاجاز د الثلاجة 
- يُفضّل استخدام الملاعق المصنوعة من ............... .... . لأنها مرنة. 
ظ 0 الاستانلس ب الألومنیوم 7 السیلیکون د الخشب 
: ۷- الطعام . ...... ....... ......... غير صخي لاحتوائه على كمية كبيرة من الدهون. 


أ المسلوق ب المقلي ج المشوي د الصحى 


۸- من أهم إنجازات وصفية نزرين تسلق ........... 


أ الأهرامات لب قمة إيفرست ج - القمم الخمس د القمم السبع 
٩-یمکننا‏ سس في أماكن الظل داخل الحدائق. 

أ الطبخ ب الجري حأ الاسترخاء د النشاط 
-٠‏ تعس .... ... .......................... عن هوية الشركة. 

[ الشعار ب العلامة التجارية ج الموظفين د اسم الشركة 


المهارات المهنية - العف الرابع اتابنداني - الفصل الدراسي الثاني 


الممسوحة ضوئیا ب 03۳05962006۲ 


بيت سلاج اتتنميذ على الفضل الدياسي اي 4 ' سسس 


۳ الاختبار اتثالث 


* رج علامة ۱ ”ما أمام المبارة الصحيدة وعلامة ١‏ ۱۷ اقام الصبارة خير الأصحيخة: 


1 > جب مسرب 4 ام اب فى الما بمب لاشناسی ی ال4م ۴ 


*- پقوم الدکتور مجهي يعقوب بلاج الأملفال سهانًا من امراضی اللاب 
+- تشعل الک يو هرد رات النشو وال افر وتبنات 
؛- بمب العام بألران النباثات وشكلها وحسجعها عند نضميم الخدائق, 
و- تسف السملات اه رشاع الناس بالمنتخ. 
بر الاجابة الصديخة مما بلي: 
+- الام الفّي ب هو طعام صخي. 

8 الدهون انبا الفیتامینات ا السکریات ۵ الاملاح 
- يُفضل استندام الأواني المصنوعة من الاستائلس أثناء الطبخ لأنها 

1 خفيفة الوزن نب تمتص الروائح ج ثقيلة الوزن ۵ سعرها رخیص 
- يمكن استبدال الوجبات الخفيفة غير الصحّية بالترمس لاحتوائه على كمّية كبيرة من 

النشویات لب السکریات ج البروتین د الکربوهیدرات 
غ- بقع الملایس يتم علاجها غسلها. 

1 قبل ب أثناء 7 بعد أ وقت 
نے ۲ عند إعداد الطعام لحمایتنا من البکتیریا. 

[ الأرجل ب الأيدي ج الوجه د الشعر 
1- يجب تخزین الطلاء في أماكن 

١‏ مشتعلة ۱ ب رافئة ج ساخنة 8) باردة 
۷- يتقوم العملاء المقتنعون بالمنتج باقناع العملاء الآخرين من خلال التسویق 

أ التحريري نب الإلكتروني ج الشفهي ادا الممول 
۸- اشتهرت نيروبا راو برسم لوحات دقيقة عن 0 

أ الحیوانات ب النباتات ج الجبال اد الأنهار 
4- لتخفیف الآلام الناتجة عن الاجهاد نستخدم 

أ الكمادات الباردرة 2 بب الشريط اللاصق جا كريم اللاغات دا کریم الحروق 
۰- يعد العملاء المراد تسويق المنتجات لهم هم e‏ 

أ شعار الشركة ب العلامة التجارية ج السوق المستهدّفة ادأ التسويق الشفهي 
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الممسوحة ضوئیا ب CamScanner‏ 


كن بحسن ...زیر 


)١‏ ضع علامة د ⁄) أمام المبارة الصحيحث وعلامة ( ۱۷ أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١‏ پچپ تسخبن اللشراب سند إعداده في در جات سرارة عائبة الفضاء على البكتيريا. 
؟- يتم عمل اسعاقلت وله الأشضاصى المصابین بالحروق الخطيرة. 
۴- يُسنهدم العاء في اطفا» الحراائق الناثئية عن الريك 
4- تششابه السدلتق مع بمضها من حبث الشصمیم. 
- يؤدي النقطاع الگهرباه لفثراث طويلة إلى تلف الطعام في الثلاجة. 
؟) لتر الإجابة اتصديحة مما يلي: 
-١‏ تلحفاة على سلامة الطعام يجب 
| عدم تفطية الشعر عند الطبخ ب إبقاء اللحوم خارج الثلاجة 
ج عدم ارتداء قفازات د تعقيم أسطح المطبخ قبل الطبخ 
۳- لمنع الملایس من ملامسة الجروح يتم استخدام 
أ الكريم المطهر ب المقص 


۳- الناشطة وصفية نزرين نجحت في 


ج الرباط الطبي د الشاش المعقم 


ج تسلّق قمم الجبال د سباق الجري 


| سباق السیارات ‏ سب سباق الدراجات 
-٤‏ تساعد نباتات الحداثق على تقلیل تلوث الهواء عن طریق امتصاص غاز 
| الاکسجین ب ثانى أكسيد الکربون ‏ النیتروجین د بخار الماء 
قح اق عيوب أواني الطلاء غير اللاصقة أنها قد تكون عند خدش الطلاء. 
أ مفيدة ب مغذية ج سامة د صحية 
7- ينبغي عدم فتح الثلاجة للحفاظ على برودتها عند انقطاع 
أ المياه ب الغاز ج الإنترنت د الکهریاء 
۷- نوفر الطاقة أثناء غسل الملابس باستخدام الماء 
أ الفاتر ب البارد ج الساخن د الدافئ 
۸- يتم توضيح النشاط الذي تمارسه الشركة عن طرق 
[ العلامة التجارية ب الشعار ج التصميم د الإعلام الشفهي 
9- تساعد على ضبط مستوى السكر في الجسم. 
أ البروتينات ب الدهون ج الألياف د النشويات 
۱ ۰- للف الالتواءات وتثبيتها نستخدم 
۱ أ الکمادات الباردة 2 ب الرباط الطبّي ج الشریط اللاصق ‏ د كريم اللدغات 
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الممسوحة ضوئیا ب 03۳05962006۲ 


رت سلاج التلميذ على الفصل الذراسي الثاني * 


۲ الاختيار الكاهمشس ۲ 


ضع علامة ذ”ا) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (6) أمام المبارة غير الصحيحة: 
- مت وصفبة نزرین نظامًا زائيًا نبائيًا ساهدها على تسلق قمم الجبال. 

*- يجب حماية العبن واليد عند الطلاء بارقداء قفارات اليد ونظاراث الأمان. 

+- تنظیف الژانر زات الطلاه غير اللاصق من الأمور الضعبة, 

4- يجب إنشاء علامة تجارية توضح الرؤية التي تهدف الشركة إلى تحفیفها, 


- موم نات معلومات مهمّة عن المنتجات والخدمات. 
7 بخ الاجابة الصحيحة مما پلي: 


- عند علاج يد شخص لدغ من نحلة نقوم باستخدام 


| عمادات باردة ب كريم لعلاج اللدغات © مقص د ضمادات لاصقة 
؟- تعتبر مهمة لعملية الهضم. 


| النشویات ب السکریات ج البروتینات د الألياف 
۳- جمیع ما يلي من طرق المحافظة على سلامة الطعام ما عدا 


ج استخدام مكونات طازجة د تغطية الشعر عند الطبخ 
-٤‏ لون الشعار يُعبّر عن الهدوء والسكينة. 
أ الأزرق ب الأحمر ج الأبیض د الأصفر 
- ظهور طبقتين منفصاتين بالشراب يكون بسبب أن ................ ........ لم يُخلط بالشكل الصحيح: 
[ الماء ب الفاكهة المستخدمة ج السکر د المادة الحافظة 
أ البروتین ب البکتیریا ج النشویات د المادة الحافظة 
لتخي الوجبات السريعة على كمّية كبيرة من الدهون و 0 والسكريات. 
أ البروتين ب الفيتامينات ج الأملاح د الألياف 


۸- تحتري الوجبات الصخية على نسبة كبيرة من ..... 


أ الفیتامینات ب الأملاح ج السكريات د الدهون 
- غالبًا ما تبدو الملابس . .ی أكثر آناقة. 

أ القديمة ب الممزقة ج المتسخة د المكوية 
۰ كتوم بنقل المعلومات المهمة عن المنتجات والخدمات للمستهلك. 

أ المدارس ب الإعلانات ج الكتب د الجامعات 
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اختبارات سلاج التلميذ على الفصل الدراسي الثاني سوم esen‏ 


© ضع علامة ( ۷ ) أمام المبارة الصحيحة وعلامة () آمام المبارة غير الصحيحة: 
1- يجب فصل الأجهزة الالكثروئية عند عدم استخدامها لتجب الدفاع المياه بشدة. )00 
۲- فصل استخدام ملاعق مصنوعة من السپلیکون لائها لا نخدش الأوائي. () 
۲- تحتوي الوجبات السريعة على نسبة عالية من الفیتامینات. ( ) 
)- يجب أن بقتصر شمار الإعلان على ٠١‏ كلمات. ) 
>- السوق المستهدفة هم الفئات الأساسية التي تُسوّق الشركة المنتجات لهم. ( ) 
49 اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
۱- يجب تناول الأطعمة الغنية بالفيتامينات لأنها 


أ تعطي مناعة لمقاومة الأمراض © تضبط مستوى السكر 
ج تساعد في التخلص من السموم د تبني أنسجة الجسم 
۲- يُعدٌ کل مما يلي من طرق طهي الطعام الصكية ما عدا الطعام. 
أ سلق با شوي ج خبز ۵ا قلي 
۳- لكي ينجح الاعلان لا بد من معرفة كل جديد عن للشركة. 
أ المنافسين ب المنفذين ج المخططين ف المنتجين 
۶- قبل غسل الملابس يجب 
أ نشرها ب كيها ج فرزها د تخزينها 
4- عند معالجة الجروح والخدوش الصغيرة نستخدم 
أ الكمادات الباردة ب الشمادات اللاصقة ‏ © الرباط الطبّي 4 الشاش المعقّم 
1- للحفاظ على الطعام يجب غسل الفاكهة والتخلص من 
أ السلیم ب الممتاز ج الجید د الفاسد 
۷- اللحوم والأسماك والألبان من مجموعة 
أ البروتینات ب الألياف ج الفيتامينات د الأملاح 
ارت | هي النباتات التي تنمو فترة أكثر من عام. 
أ الخضراوات ب النباتات الحولية 2 النباتات المعمرة د الفاکهة 
-٩‏ يحتوي الشراب . على كمّية قليلة جدٌا من العناصر الغذائية. 
أ الطبيعي ب المرکز جح الصناعي د الفاسد 
-٠‏ یساعدنا شرب علی التخلص من السموم. 
أ الماء النظیف ب الشراب المرکز ج الشراب الصناعي 3 العصائر الطبيعية 
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الممسوحة ضوئيا ب 03۳05962006۲ 


وف سلاج التئميذ على الفصل الدراسي الثاني n‏ 


> ضح علامة ١‏ ) أمام العبارة الصحركة وعلامة ۱ ۱۱۷ لام السوارة غير ندروخ 
4 يمل اسندام خطاء المقلاا لإشماء الحریق النائع هن الزیث افتاه الطيخ ۱ 
> سل سلق الخضراوات تبضع فاا سلى لا تقال من فيمة المناسم الخذائية بها ۱ 
>- يصب رضم الفراكه راملل الما عى ۷ تجذب الذباب والحشزات الأخرى ١‏ 
- اتات لامش گت الهراء انها ثمئص ثاني آکسیه الگربرن وتطلق الاسجبن, ۱ 
۰ اللوم برازاسماف والثبان من مجموعة النشوپاث. ۱ 


س ۲۲ ۲ 


+ نت للإجابة الصحيخة مها يلي: 


4 تسائعه على باه أنسجة الجسم وتعويض التالف منها 


#ا النشویات ج السکریات اج البروتینات ۵ الألياف 
۳ قف الالتواءات وتثبیتها پستخدم ۱ 

#) الکریم المطهر ت الرباط الطبي ج الكمادات الباردة ذ الشاش المعقم 
۴- لا فصل تناول الوجبات السريعة لأنها غنية ب 

8 الأملاح نب البروتينات ج الفيتامينات دا الحبوب الكاملة 
4- رمز يوضح للعملاء نشاط الشركة 

إا العلامة التجارية ب شعار الشركة 7 مجموعة التركيز د السوق المستهدفة 
- الأواتى المصنوعة من الفولاذ المقاوم للصدأ .................. ..... .. الوزن. 

1 ثقيلة ب خفيفة (ج) مرتفعة ادا عالية 
1- يجب تسخین الشراب الطبيعي في درجات حرارة ... .. . للقضاء على البکتیریا. 

۲ منخفضة ب متوسطة اج مرتفعة د دافئة 
۷- تتحول الکرپوهیدرات إلى سگُر الجلوکوز عند الهضم فتمدٌ جسمنا ب 

8 الخمول ب الکسل اجا النوم د الطاقة 
۸- يجب توفیر الطاقة عند غسل الملابس عن طریق تجنب استخدام آلة 0 الملابس. 

[ا غسل لب تجفیف ج شطف دا صبغ 
-٩‏ القماش المصنوع من . .... خفیف الوزن وجید التهوية. 

أا الكتان ب الصوف ج القطن دا البوليستر 
-٠‏ نجد فيتامين ... في البيض والسمك وهو يساعد على تقوية النظر. 

Cd‏ نب الكالسيوم ج الحديد ده 
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اشتبايات سناج التنهيذ علص اقشصل الدراسي الثادي e‏ 


: ۳ الاكتيار الثامن ۲ ٠‏ 


ضع علامة ١‏ ⁄) أمام الفبارة الصحيدة وعلامة ۱ ۱۸ امام القبارة غير المديحة: 


| ١ 


-١‏ مستضدم الکمارلین سس لشذفيف الم العشسفاك. 
؟- يجب عدم افرط في طهر اخضر اوائ لأن ذلك يقلل من العناصر الغذائية المنوافرة فيها. 
۴- اقاراني دلت اللطة” غير القتصق شسطی بسرعة ونلتصق بالطعام. 
)- ينم تصمیم جموع الحدائق لنحاكي البيئة الطبيعية. 
- الأقسشة القطمية ناعمة ومئيئة ويمكن غسلها. 
؟) أكتر الإجابة الصديحة مما يلي: 


-١‏ تشمل السريوهيدرات 


اس" هه حه ته سي 


أ النشريات والبروتينات ب البروتينات والأملاح المعدنية 

ج النشويات والسكريات د البروتينات والفيتامينات 
؟- إا أصيح لون العصير داكنًا عند تحضيره هذا يعني أن السكر المستخدم كان 

قليل الكمية نب كبير الكمية ج نظيفا د غير نظيف 
۳- جميع ما يلي من النصائح التي يجب اتّباعها ليكون الطعام صحیّا ما عدا تناول 

أ طعام مشوي ب لحوم خالية من الدهون 


ج طعام مقلي د القليل من الحلويات 
؟- يتم أخذ القماش المصنوع من البولیستر من 

أ دودة القز ب البترول ج نبات الکتان د نبات القطن 
5- عند ترك الخضراوات خارج الثلاجة قد تصبح لينة وتظهر علیها بقع .. 


[ فاتحة ب راكنة ج ملونة د منقطة 
7- تحتوي الوجبات السريعة على نسبة منخفضة من الأملاح المعدنية و 

أ الفیتامینات ب السکر ج الدهون د الألیاف 
۷- تتميز الملابس المصنوعة من أقمشة 5 آنها جيدة التهوية. 

أ الصوف ب الكتان ج الحرير د البوليستر 
تقوم بتوضيح طبيعة عمل الشركة وأهميتها. 

أ العلامة التجارية ب شعار الشركة ج مجموعة الترکیز د السوق المستهدفة 
-٩‏ يساعد فيتامين على إعطاء مناعة للجسم لمقاومة الأمراض. 

۸ ب ظ1 ج6 د D‏ 
-٠‏ يحتوي على الفیتامینات والأملاح المعدنية. 


أ الشراب الصناعي ب الشراب الطبيعي ج الشراب المرکز د المشروبات الغازية 


وس یی سییر المهارات المهنية - للد ١لار‏ ره مت 
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دم عم ١‏ مه ) امام العبارة الصحيحة وعلامة ۱ ۱۸۷ أمام العبارة غير الصحيدة: 


- يب وضع الطمام في الثلاجة حى لا يفسد بفعل البكتيريا والفطرهاث 
+- اعد الأملاح المعدئية مس الكالسيوم علی المحافظلة على سم الفظام والأسئان. 
۴ الس ةعرز السصو عة من الفولاز المقاوم للصذأ تج اليكثيريا وتمتضصن الرؤائخ, 
غ- آحد ممامی التَصميم الجيد أن بوفر العل المئاسب للعمل المطلوب. 
د زعم الالتواءات وتثبیشها بُستخدم الشاش المعفم. 


+ بعتر الاجابة الصخيحة ممايلي: 
- ييب مب قلي الطعام بالزيت حنَّى لا يكون الطعام 

| دهنيًا وصحُيًا ب دهنيًا وغير صحّي ج صحَيًا ومفيدًا 

>- تتاول يساعد على امتصاص الفيتامينات داخل أجسامنا. 
أ الدهون ب السکریات ج النشویات 

ج- حتى یکون الطعام صخّْ لا يجب إضافة الکثیر من 
أ الدهون ب الفیتامینات ج البروتینات 

:- أحد ما يميز الملابس المصنوعة من الصوف أنها 
أ ناعمة ب لا تتجعد بسهولة ج خفيفة الوزن 


- بُستخدم الكمادات الباردة أو الساخنة لتخفيف الآلام الناتجة عن . 

أ الجروح ب الكسور ج المرض 
كد ظهون طبقة صافية وأخرى عكرة أثناء تحضير الشراب» يعني ذلك أن 

أ الفاكهة ب الماء ج السکر 
۷- یمکننا الحصول على أقمشة ............................ من خلال دودة القز. 

أ الدتان ب القطن ج الصوف 


۸- هوية الذ ركة يتم التعبیر عنها من خلال ی 
أ العلامة التجارية ب شعار الشركة ج مجموعة التركيز 
1- الطعام ...غير صي وغير مفيد. 
أ المشوي ب المقلي ج المخبوز 
-٠‏ يحافظ 2 2............... على صحة العظام والأسنان. 
أ الحديد ب الزنك ج البوتاسيوم 


4 1 


د صخیا وأمنا 

د الكربوهيدرات 

د الحبوب الكاملة 
د جيدة التهوية 

أو آلام العضلات. 
د الإجهاد 


.. لم يُخلط بشكل جيد. 
د المادة الحافظة 


د الحرير 


د السوق المستهدفة 


د المسلوق 


د الكالسيوم 
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(1) ضع علامة ( ؛ أمام المبارة الصديحة وعلامة ( ۱۸ أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١‏ بإمكاننا إخماد الحريق الذي قد يحدث أثناء الطبخ باستخدام بيكربونات الصودیوم. 

؟- يجب تتَأول وجبة غذائية مئوازئة وممارسة الرياضة البدنية ليكون يومنا صحُيًا. 

۳- يُستخدم الشاش المعفم في علا الجروع المفتوحة. 

-٤‏ لا بوجد فرق بين شعار الشركة والعلامة التجارية. 


4- محمّوي الوجبات السريعة على ُسبة منخفضة من الاملاح والدهون: أ 
ر۲) اکتر الإجابة الصحيحة مما پلي؛ 


1 
۱- كل مما يلي من مميزات الأواني الاستائلس ما عدا أنها : 
1 صلبة نبا تدوم لفترات طويلة 


أ صلبة 
ج لا تتفاعل مع الأطعمة الحمضية د ثقيلة الوزن 
؟- قصل شرب للحفاظ على صحتنا. 
أ المشروبات الغازية ب الشراب الصناعي 


دا شراب به كمّية كبيرة من السكر 


ج الشراب الطبيعي 


۳- تساعد الدهون الصحّية على 

أ٠‏ امتصاص الفیتامینات ب التخلص من السموم 

ج مناعة الجسم من الأمراض د پناء أنسجة الجسم 
-٤‏ لا يجب إعطاء معلومات غير صحيحة فى الإعلانات حتّی لا يكون من الأشياء و 

[) غیرالقانونية ب القانونية ج الإنتاجية د الاستهلاكية 
4- يجب تقطیع الطعام اليد للحفاظ على سلامتنا عند الطبخ. 

أ قريبًا من ب فوق جا بجانب د. بعيدًا عن 
1- يحتوي الشراب الصناعي على نسبة أعلى من .. . . .. . مقارنة بالشراب الطبيعي. 

أ الفاكهة ب الملح ج السكر د الفيتامينات 
۷- يجب إبقاء الطعام داخل ... . ..... لحمايتة من الفساد . 

أ الثلاجة ب الفرن ج البوتاجاز د المیکرویف 
۸- يجب أن تحتوي الحديقة على آنواع نباتات مختلفة وأرصفة و. .... 

أ حیوانات ب سیارات منازل © برجولات 
-٩‏ قماش ..... سسب فصن زو کرو 


أ الحریر ب البولیستر © الصوف د القطن 
-٠‏ السبب الرئيسي في فساد الأطعمة 


أ الماء ب برودة الجو ج البكتيريا دا نظافة الأواني 
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اختبارات المحافظات 
للعام الدراسص ۲۰۲۲ > ۱۰۲۱۳م 


> ضع علامة ذ”ا) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 


-١‏ تال الكثير من الحلوى والدهون يجعل يومنا صخیا. 

+ ضيف المواد الحافظة للشراب الصناعي لحمايته من العفن والبكتيريا. 
+- توجد الدهون المفيدة (الصكية) في الأسماك والمكسرات والأفوكادو. 
؛- عند اشتعال حريق في إناء الزيت نطفثه بالماء النقي. 

ء- لیس من المهم معرفة أرقام الطوارئ (الإسعاف - الإطفاء - .......) . 
7- الماء ضروري للجسم حتي یتخلص من السموم. ۱ 

۷- المشروبات الغازية مهمة لصحة عظامنا. 


۹ اختر الإجابة الصحيحة مما پلي: 


۱- الأوانى خطر على الصحة إذا خدشت. 
أ الفولاذ نب البلاستيك 


۲- لاخماد حریق ناتج عن زیت يجب استخدام .......... 
أ البنزین نبا بیکربونات الصودیوم 
۳- لفساد الأطعمة سيب رئيسي هو 
أ البکتیریا نب البرودة 
؛- من أنضل طرق الطهي الصحّي هو 
أ الشوي ت القلي 
۵- للحفاظ على سلامتنا أثناء طلاء غرفة يجب أن يكون المكان 


أ جيد التهوية با مغلق جيدًا 


1- المشروبات غنية بالفيتامينات لإنها تحتوي على الفاكهة. 
6< ] الغازية نب الصناعية 


| ۷- يجب نزع جمیع الفیش الخاصة بجمیع الأجهزة عند 
 :‏ 9 انقطاع الکهرپاء نب انقطاع الماء 
۸- عند حدوث حریق تتصل برقم طوارئ المطافي وهو 


| ۱۳۹ تب ۱۸۰ 
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مہ ی س“ > > 0 سح س 


ج المطلية (التيفال) 


يا ماء نقي 


© الماء 


ج التحمیر 


ب اشتعال النیران للتدفثة 


ص ا لم ل ل 0 ا 


الممسوحة ضوئیا ب 066009866006۲ 


يدت عاد الديأضدي ۲۲۲ ۰ ۳۳ .هم 


بت( 


+ اد ۹ 
۰ ترجه ١‏ 
۰ موی 
° 


51 ررس ) أمام العبارة الصحيحة وعلامة رير) آم 
وب منیا يُفضل ممارسة الرياضة امدة ساعة, 
ریاف في الحبوب والبقولیاث والفواکه. 
المكسراث والزيثون والأسماك على دهون ضارة. 
یر مدید في اللحوم الحمراء والأسماك. 

راد الماء الجسم على التخلص من السموم. 


يتا الأطفال إلى أطعمة غنية بالعناصر الغذائية. 
+ متیر الكشري من الوجبات الغنية بالعناصر الغذائية 
ر الأطعمة المقلية صحّية أكثر من الأطعمة المشوية. 


7 اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


-١‏ كل ممًا يأتي من الأطعمة المناسبة للأطفال ما عدا 


أ الوجبات السريعة 


۲- حديقة أنطونيادس من أقدم الحدائق فى محافظة 


أ الإسكندرية 


> مرسى مطروح 


۲- نسبة الفيتامينات في الوجبات السريعة 


أ مرتفعة 


نب كثيفة 


أ- كل ممًا يلي من علامات فساد الفواكه والخضراوات ما عدا 


أ بقع داكنة 


“- كل مما يلي من الوجبات الخفيفة الصكية ما عدا ... 


| الترمس ب البطاطس المقلية 
* ماب 'رئيسي في فساد الطعام هو 

أ الخز ب البكتيريا والعفن 
۲ الطعام قد إذا ترك لفترة طويلة داخل الثلاجة. 

أ يقل 


1 المهارات المهنية ‏ 


ب ينضج 


6 الصبارة غير المجيجخ 


بج الحبوب الكاملة 


ع الفيوم 


ل 
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ال لاسي سي 


اختبارات المحافظات للعام الدراسي ۳۰۳۲ ۰ ۰۲۳ اه سم 


۱ نت 
0 ضع علامة (”) أمام المبارة الصحيحة وعلامة ( ۷ أمام لعبا 


۱ یکمیات معینه 
-١‏ تتضمن الوجبة الغذائية المتوازنة مجموعه ة متنوعة من بيد 


۲- يجب شرب ۳ أكواب من الماء يوميًا لطرد السموم من الجسم: 
۳- تشمل الكربوهيدرات مجموعة من النشويات والسکریات. 
- تساعد النباتات على تقليل تلوث الهواء. 
٠‏ 6- يجب فرز الملابس من حيث ألوائها قبل غسلها. 
1- الشراب الصناعي أكثر فائدة للجسم من الشراب الطبيعي. 
٠‏ ۷- ُستخدم الضمادات اللاصقة لمعالجة الجروح والخدوش الصغيرة. 


؛ ۸- الإعلان الناجح يلفت انتباه الناس. 


© اختر الإجابة الصحيحة ممّا يلي: 


۱- إحدى مميزات الشراب الطبيعي أنه غني ب 


أ الفيتامينات نبا الدهون ج الزيوت 
۲- الحداثق للبيئة. 
أ مفيدة تچ مضرة ج ملونه 


| ۳- لا يجب قلي الطعام بالزیت حتی لا یصبح 
أ دهنيًا نبا بروتينيًا ج سكريًا 


-٤‏ يساعد الجلوس في أماكن الظل في الحديقة على 


أ الاسترخاء نب التوتر ج العصبية 
۵- أحد مبادىء التصميم الجيد أن يكون الاستخدام. 
أ سهل © معقد ج صعب 


1 يتكون الشراب الصناعي من ماء وسكر ومواد 


| صلبة با لاصقة ج حافخلة 
۷- يدخل في صناعة العديد من المنتجات مثل الجبن. 
| اللبن © الخضار ع اللحوم 


3 البقوليات 


0 > مید یر سه مین صم سر م کد اا 
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| )2( ة الصحيحة وعلامة‎ ha. 
مج بي ) أمام العبارق الصحيحة وعلامة (*) امام العبارة غير الصديحة:‎ ۱ 
۱ م 8 م الضماد إن اللاصقة لمعالجة الجروح والخدوش البسيطة,‎ 
تخد‎ 


. ادا 
3 ی بق مت رض لاحش لاط یی فيس 


ياه الباردة عند غسيل الملابس يستهلك طاقة أقل. 


59 مرلو من ٠‏ الألومنيوم لا تتفاعل مع الأطعمة الحمضية. 


. ال کمیات ی كثيرة من الحلوى يجعل يومنا صكُيّا. 
و 


ب استخدام الصور والرسومات ليس ضروريًا في يُصميم العلامة التجارية, 


بوم نج بقعة على مت يجب أن ن تعالجها فورًا قبل الغسيل. 


ت جابة الصحيحة مها يلي: 
یداد لحم صي ولذيذ يمكنك الاستعانة بشخص بالغ أو يكب 
6 الطهى نب العلوم ج الرياضة 
۲ الحدائق للبيئة. 
4 مضرّة ا اق 


۲ إحدى مميزات العصير الطبيعي أنه غني 
۱ ج بالزيوت 


]- يجب تخرين الطلاء بعيدًا عن 


| الأطفال ب مصادر الحرارة چ جميع ماسبق 


4- الطعام الصشی هو الذي بحنوي على كمية كبيرة من 


PT,‏ نب الفيتامينات چ الدهون 


1 هد طرة طهر غير الصخية هي 


از 
۳ © دوي ج الفلي 
تفت على المحافظة على العظام والاستان 
a ۱‏ ال‌جدند 
۱ کر بوهیی اه ب الكالسموم 
e‏ 
17 ب ی سد ارم 2 سه تس ات سس ص ۹ 
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اختبارات المحافظات للعام الدراسي ۴۰۳۴ ۰ ۳ و 


سس 


-١‏ الشراب الصناعي غني بالفيثامينات رانه بحئوي على الفاكهة. 
۳- عند اندلاع حريق يجب المفادرة من المنزل مباشرة؛ 

؟- لون طلاء الفرف لا يُشكّل فرقًا كبيرًا في شكل الغرفة. 

؛- من مميزات الملاعق السيليكون أنها لا تخدش الأواني: 


۵ 3 اخد. 
- عند إعداد الطعام يجب غسل الخضراوات والفواکه والاسماك في وعا و 


a n o 


٤ ۳‏ 
1- المشروبات الطبيعية تحتوي على عناصر غذائية قليلة جدا. 


۷- یُستخدم الكريم المطهر في الإسعافات الأولية لتثبیت الرباط على الجرح. 


ا س ص ص ~~ ص سية ‏ ت 


۸- يساعدنا شرب ۸ أكواب من الماء النظيف يوميًا على التخلص من السموم. 


© اختر الإجابة الصحيحة ممًا يلي: 
-١‏ احرص عند إعداد الشراب الصناعي على إضافة السكر عندما يكون الشراب 


9 


أ باردًا ب دافا ج ساخنًا 


| السیلیکوه ب الاستانلس ج الألومنیوم 
۳- في حالة اندلاع حريق في المنزل يجب أن 

أ نغلق مفاتيح البوتاجاز ب نستخدم طفاية الحريق ج الاثنين ما 
6- الضمادات اللاصقة تستخدم في 

أ لف الالتواءات ب تخفيف الآلام ج معالجة الجروح 
۵- الحدائق ... للبيثة. 

أ مضرّة ب ملوّثة © مایدة 


۱ أ الثلاجة ب الدولای ۱ 
المطبخ 
۷- الشعار | لصغیر یمکن قراءته 
أ بصعوبة © بسن وا 


ج بمجهود 
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* _ اسم‎ ١ 


ابي رسي لام اعبار ٠‏ ھی 881969 161) امام ارا غير لے 
,انز مفيدة للبيئة, فالنباتات تساعد على تقليل تلوث الهواء, 
۱ 8 ررس توفر المال» لأنها تساعد في الحفاظ علبها بحالة جيدة لفترة املول, 
8 رة الشركة مهمة للغاية فهي عبر عن هویة, وطبيعة 


,. وملامة النجارد ' وأهمية عمل الشركة, 
۱ الأواني المصنوعة من الالومنیوم تتفاعل مع الأطعمة الحمضية عند تعرضها لدرجة حرارة عالبة. 
.. وراب الصناعي مفيد لصحة الإنسان حيث يحتوي على نسبة كبيرة من عصیر الفاكهة الطبيمي. 
. ,روم الصشي هو الذي يحتوي على كميات كثيرة من الملح أو الدهون أو السكر. 

. ب الكربوهيدرات من العناصر الغذائية المهمةء فهي تعزز مناعة الجسم على محاربة الأمراض. 


. ليس من المهم شرب الماء بكثرة إذا كانت درجة حرارة الطقس عالية أو عند ممارسة الرياضة. 


س 
e 5‏ سب سد س س ص 


. تر الإجابة الصحيحة مها يلي: 


-١‏ بعد عنصر من العناصر الغذائية المهمة لصحة الإنسان؛ فهو يحافظ على صحة العظام والأسنان. 
أ الفيتامينات ب الأملاح المعدنية ج البروتينات 

- هو مزيج من الماء والسكر وعصير الفاكهة الطبيعي. 
أ الشراب الطبيعي ب الشراب المُصتّع © محلول سكو جلوکوز 

۲- عند ...أب الغاز الطبيعي يجب مغادرة المکان على الفور والاتضال برتم........................... طوارع) الغاز. 
1 ب ۱۲۱ € ۱۳۹ 


؛- يجب «لینا تخزین مواد الطلاء بعيدًا عن مصادر الحرارة واللهب حتی نحمي أنفسنا من خطر ٠...‏ 
ب تسب الغاز ج الكهرباء 
...تقوم بها في المدارس. 


| انددع الحرائق 
1 0 قراءة الکتب 


أ ممارسة الرياضة ب عدة مبادرات 
۳ 1 ::.ة بالعناصر الغذائية لمساعدة أجسامهم على النمو. 
بحتاج الأطفال بشكل خاص إلى غك بات غاذية 
۱ 0 مشرود ت كارد 
أ وجبات متوازنة © بات سیف ت الألعاب: والاسترخاه 
۷ 7 0 للمر التعلّم الاست تاع» وتأمّل الطبیعة؛ وممارسة 0 
ر جالا ح» وا » و ج المنتزهات والحدائق 
أ المكتية ب غرفة المسرح 
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اختبارات المحافظات للهام الدراسي ۰۲۲ ۰ ۵۳۰۲ 


1 ضع علامة ۱ ا أمام المبارة الصحي û‏ وعلامة ١‏ ۱۷ اصا۵م المبارة غير الصحيحة: 
-١‏ ليس مى الضروري ممارسة الرياضة بوفيًا ) 
"- 1 يعثير الماء عنصرًا مهمًا الجسم 
۳ الكشري وجية غدائية متكاملة ۱ 
؛- الشراب الصناعي أفضل من الشراب الطبيعي. 

4- من السلامة في المطبخ تقطيع الطعام بعيدًا عن الأبدي. 
"- مساعد الحدائق على تنقية الجو. 

۷- بُعبّر شعار الشركة عن هويتها. 

۸- الإعلان الناجح يلفت الانتباه. 


سد س س س س 


, اختر الإجابة الصحيحة ممًا يلي: 


-١‏ من الوجبات الخفيفة الصحّية 
۱ البطاطس المقلية چا الترمس ۹ الحلوى 
۲- للحفاظ على سلامة الطعام وضعه فى 
أا الثلاجة ت الدولاب ع المطبخ 
۳- لا بد من توافر في المنزل للوقاية من الحریق. 
ا المة ج طفاية الحريق ج الخشب 
- من أدوات الطلاء ۱ 
أ بكرة الدهان نبا المقص € الرباط الطبی 
5- من طرق الطهي الصحّية ۱ 1 
أا القلي پا السلق © التحمی 
۱- من مپادی التصمیم الجید آن یکون ۱ 
۱ سهلا ج معقدًا ۰ 
ا 8 صعبًا 
أ مضه رن 


© مفيدة 


ون سل 
7+ تفع ایی یی بزو ی 4 
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rrr‏ ۰ ۰ ]ور 
ررعام الدراساي 


امام البارة ارصحيحة وعلامة () آمام العبارة غير الصحيحة: 


مي غلا ا ړپ بوملبيمي هن الشراب الصناهي. 

بيبل نناد ا امف ابیت الرياط على الجرح, 
9 بن وزعفيم أدوات ت الطبخ قبل وبعد إعداد الطعام, 

a +‏ ۳۷ .ارب ولية الموجودة بالحدائق لمدة عام. 


هق 


9 یه يجب نره النوافذ مغلقة. 
رر رروابة الصحيحة مشاياي: 
ا ان 
۱ تناول وجبة صحّية متوازنة لجا شرب الماء بكميات كبيرة 
حالة حدوث تسب دار ال چم طوارئ 


۲- في 
| الكهرباء ب الاسعاف 

۳۹ الملابس لتصبح أكثر أناقة. 
| نشر با قص 

شر عن هوية الشركة. 
[ العلامة التجارية ب الألوان 

4- قبل عرض المنتج في الأسواق يجب تجربته من خلال مجموعة .. 
أ المدرسة نب الشركاء 

-١‏ قد تذوب الأدوات ... مس قن الإناء الساخن عند الطبخ فتضر صگتنا. 
| الحديدية نب الزجاجية 

۷- تبر الطعام ......... إذا احتوى على الفيتامينات والمعادن. 
أ غير صخي نب غير متوازن 

۸- تعتبر عملية من الطرق غير الصكية لإعداد الطعام. 
أ الشوي نب القلي 

-٩‏ ساعد علی افتطاض الفيتاميئات: 

أ الدهون ب الأملاح المعدنية 


, 9 ١ 
إعطاء معلومات غير صحيحة في الإعلان يُعتبّر من الأمور غير‎ 


أ الفنية ب الاستهلاكية 
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سر مس سر صر ‏ مس 
سح سح سا حه ست 


ج تناؤل الوجبات السريعة 


ج الغاز الطبيعي 


ج السلق 
ج الکربوهیدرات 


ج القانونية 


تسا 


اشتبارات المحاشظات للعام الدراسي ۰۳۴۰۴۳ ۵۳:۴ O‏ 
اكتبارات المحاشظات للعام الدراس 0 


١ ۲ ®. : 
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)١(‏ ضع علامة (⁄) أمام المبارة الصحيحق وعلامة ۱ ۱۷ أمام المبارة غير الصحيحة: 
-١‏ الكشري ل" يُعتبر من الوجبات الفذائية الصحية. 
؟- تْمَاول كميات كبيرة من الدهون أمر صخي للجسم. 
؟- لیس من الضروري ممارسة الرياضة يوميًا. 
٤‏ الترمس من الوجبات الخفيفة الصحّية. 


( ) 
( ) 
( ) 
۱ ) 
*- سل اليدين باستمرار باستخدام الماء والصابون ضروري للمحافظة على سلامة الطعام. ( ) 
أ - يجب استخدام السكين بحذر عند تقطيع الطعام للحفاظ على السلامة في المطبخ. ( ) 
۷- تتشابه جميع الحدائق في تصميمها. ( ) 
۸- الشعار الصغير يمكن قراءته بسهولة. . ) 

0 اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


............. يجب ن تحتوي الوجبة الغذائية المتوازنة على‎ -١ 


أ الحبوب الكاملة ب المشروبات الغازية ج الأطعمة المقلية 
۲- النشويات والسكريات من .. 
أ الفيتامينات ب الكربوهيدرات حّ البروتينات 
۳- الوجبات . تحتوي على كميات كبيرة من الدهون. 
أ المشوية ب المسلوقة حّ السريعة 
4- نسبة الفيتامينات في الوجبات السريعة ..... 
أ منخفضة ب مرتفعة © كفيفة 
: *- المشروبات .......................... غنية بالفيتامينات لأنها تحتوي على الفاكهة. 
١‏ أ الغازية ب الطبيعية ج الصناعية 
-١ :‏ شعار الشركة هو 


يوضح المشروع الذي تقوم به الشركة. 
أ مقال نب جملة 
: ۷- أحد طرق إخماد الحريق الناتج عن الزيت هو 


۱ بيكربونات الصوديوم 


© رمز 


لب ماء نقى 
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pr (° ۲۰۳۴ رھام الذزاساي‎ 
D 33 


ارة الصحيحة و )لا رن 
۱ امام القبار AL‏ | ۱ 
5 س 0 / لمبارق يز الصو 


4 ار 4ن الشر اب ااجلبره 
9 یا هي مک ۷ 


û 
١ دام يوج تقطيع ند بف عند تقطيع الخضراوان والزمرم‎ 
۳ جب ” رن افز أثناء عملية الل‎ 
۱ ۱ < وري لقع‎ 
) ۱ يرن الحفاظ على السلامة في المطبخ استهدام البونا جار بشكل أ‎ 
ارا 8 فن,‎ 
أي الفاز الطبیعی علينًا الاز‎ “i. 
وساب للغار بعي عابنا الاتصمال برقم طوارئ الها‎ . 
يي و مر ز الطبيمي, ذا‎ 
) ١ وة الصحيحة مها يلي‎ 
قد تكون سامة عند خدش الطلاء.‎ <7 
اراي ا اا‎ 
البلاستیکبه > الالومنيوم ذات الطلاء # الورقرة‎ | 
رفي‎ ۳۳ 
۱ رکون الطعام دهنيًا وغیر صخي عند‎ ., 
الشوي ممم 5 السلق د الخبز‎ | 
۱ ۱ ۽ رحب غلق البوتاجاز عند‎ 
۳ ۸ - باء ب الطه, سر‎ ۱ 2۰0 f 
اا : ع تسرب الفاز د انقطاع الماء‎ 
۽ من مصادر الطاقة التي بحتاجها الجسم‎ 
0 أ الدهه * نب الفیتامیناد‎ 
الدهون تن ت الماء د الاملاح المعدنية‎ | 
1 ... . أحد طرق إخماد الحريق الناتج عن الزيت استخدام‎ -۵ 
۰ أ ماء نة لجا ماء غير َة‎ 
ت بنزین ۵ بیکربونات الصودیوم‎ 0-7 ١ 1 بت‎ 
٠ للحفاظ على السلامة أذناء اندلاع حريق داخل المنزل علينا التأكد من توافر‎ -1 
ذ ورس‎ ١ أ ملاعق + أجهزة كهربائية طفاية حريق‎ 
عند حدوث التواء في الذراع نستخدم مومه د‎ -۷ 
أ الرباط الطبي 5 الشاش المعقم الکمادات الساخنة د الکریم المطهر‎ 
أثناء طلاء الجدران الداخلية للمنزل يجب ترك النوافذ‎ -/ 
أ مفقوحة ب مغلقة # نظيفة د غير نظيفة‎ 
يجب قطع الملابس ب 7 عند التعرّض للإصابة حتی لا تلامس الملابس الجسم,‎ -٩ 
أ القلم ب المقص ج المسطرة د الملعقة‎ 
إحدى الادوات التي تحتاجها أثناء عملية الطلاء‎ ۳ 
أ بكرة دهان با مقص ج کریم للحروق د رباط طبي‎ 
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ss ج‎ 


سسس سن 
ما المحاديين اعام ب رسي IWC‏ 


الصحيحة: 
0 غير 
0 ۶ اما ارمرارة المرجيحة وعلاوة ۱۷۱ امام القبار 


( ) 
١‏ اض الو الغدائية المتواززة أصناف الطمام المختلفة بكمياث مهينة ( ) 
؟- بفضل تقاول املیرز غنية بالكالسيوم اه عنصر مه للدم ( ) 
0( ضوع الع بارع فيل رين تاد ام ) ( 
- تُستخدم الضماران اللاصقة لمغالجة الخدوش الصغيرة. ۱ ) 
*- عبر "علامة التجارية من هورة الشركة. ( ) 
5< تتحول الكربوهيرران الى سکر الجلوكوز عند الهضم فتمد جسمنا بالطاقة. ( ) 
2 شا هي بات بر وو ی ری له "م 
2 اللحوم والأسما والالبان من مجموعة البروتینات. ) 
«جب ترك النوافز مشتوحة للتهوية أثناء الملل ۱ 
(5) اختر الاجابة الصحيحة مما يلي 
-١‏ تحتوي الوجبات السريعة على كميات كبيرة من 
أ الفيتامينات © الدهون ج الألياف د الحبوب الكاملة 
۲ من مميزات المقلاع المصنوعة من الألومنيوم 
۱ ثمنها غال ب پلتصق الطعام بها 
ROT‏ د لا تتفاعل مع الأطعمة الحمضية 
۲- يُفضّل تناول أطعمة غنية ب ايكون طامنا مکی 
6 النهون نب الفیتامینات ج السکریات د الأملاح 
6- يجب معالجة بقع الملابس ی 
۱ أا قبل نب أثناء بعد © وق 
ان على بناء أنسجة الجسم وتعويض اتف نا 
i 0‏ © السکریات ج البروتینات د الألیاف 
: 1- من الأدوات التي یحتاج إليها النقاشون 
©الأزميل ت فرش الطلاء ٩‏ شید هسیر 
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م بى عررمة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( ۱ ) أمام المبارق غير الصحيحة: 


ور ام الإسعاقات الأولية في حالة الكسور الخطيرة أمر ضروري. 


C4 
) رس تخزين الطلا» بعبدًا عن الأطفال والحیوانات الأليفة.‎ + 
۱ رز الشراب الطبيعي بأنه غني بالفینامینات والاملاح المعدنية.‎ .+ 
۱ يُستخدم الماء لاطفاء الحریق الناتج عن الزیت.‎ ١ 
۱ لیس من الضروري فتح النوافة أثناء عملية الطلاء.‎ -« 
) عند الإفراط في طهي الخضراوات تزداد القيمة الغذائية لها.‎ -١ 


اء فد يحدث الحريق عند توصيل عدة أجهزة إلكترونية في سلك مشترك واحد. 
4- يجب إشعال عود الكبريت من بعيد عند إشعال البوتاجاز. 


+ أحد طرق الحفاظ على سلامة الأشخاص عند الطلاء ارتداء نظارات الأمان. 


هد چ ص سا ج تج ممم 


سح - E‏ او 


-١١‏ تتميز الأواني ذات الطلاء غير اللاصق بأنها صعبة التنظيف. 


[ اضر الاجابة الصحيحة مما يلي: 
'- يقوم الجهاز الهضمي بتحويل . ...إلى سكر جلوكوز. 
أ البروتينات نب الألياف © الدهون د الكربوهيدرات 


'- الوجبات السريعة من الأطعمة غير الصحّية لأنها تحتوي على كثير من -- 


أ الحبوب الكاملة ب الخضراوات 7 الدهون د الفیتامینات 
3 و من مصادر الحصول علی الطاقة وتساعد علی امتصاص الفيتامينات. 
أ الدهون با الالیاف 3 الأملاح د النشويات 
۱ داب الذي يحتوي على نسبة كبيرة من الفيتامينات والأملاح المعدنية هو شراب ... 
| ملي نبا صناعي ج طبيعي د غير صخي 
"۵ مخطط لفهم وتحدید الطلاه میں البد» هي الخطوة في عملية الطلاء 
أ الاخیرة ۵ ا ج الثائية د الاولی 
O a ۷‏ پس 
1 
o e‏ 
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اخقبارات الصحافظات للعام الدراسي ۳۰۲۲ ۰ ۵۳۰۳ 


۱ ضع علامة ۱ ما أمام المبارة الصخيحة وعلامة ۱ ۱۷ أمام المبارة غير الصحيحة: 
-١‏ لبس من الضروري ممارسة الرياضة پومیا. 


۳۹ 


يجب إشمال عوء الكبريت من بعید عند إشعال البوتاجاز. 
؟- يُستخدم الكريم المطهر لتطهير الجروح. 
4- عد عمل أي تصميم يجب أن يكون سهل الاستخدام. 
*- الشراب الصناعي صخي أكثر من الشراب الطبيعي. 
, اختر الاجابة الصحيحة مما يلي: 
-١‏ يساعد الماء على التخلص من 
۱ ۳-9 مب البروتینات ج الفیتامینات 
- پعتبر من الوجبات الخفيفة الصخية. 


6 ا ال جم جمد 
بيبا س ا اصح أحهة 


۱ 1 

س ۱ ب الترمس ج البطاطس المقلرة 
- يمكن تناول بدلا من المشروبات الغازية. ١‏ 
1 القهوة نب الایس کریم ۳ الماء 
-٤‏ السیب الرئيسي في فساد الاطه‌مة هو 


ج الجو البارد 


أ السلق ب القلي ج الشوي 
1- لإخماد الحریق الناتج عن الزیت يجب استخدام . . 
۱ أ مفيدة ب ملوثة ج مضرة 
: ۸- عند ظهور البقع على الملابس يجب معالجتها ........ .............. غسل الملابس. 
: أ بعد ب قبل 3 ۳۹ 
-٩ |‏ نجد صعوبة في قراءة شعار الشركة إذا كان ............ 
| كبيرًا نب متوسطًا ج صغيرًا 
۰- إعطاء معلومات غير صحيحة في الإعلان يُعتبر من الأشياء غير .. 9 
| الفنية نب القانونية ج اللائقة 
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ا ا © مە فة اسوق | ۱ ۱70 


1 

ا یهت ام8 () آمام العبارة غير الصحیدخ: 

ويب اللبيعي هو میج من 9 دمر كهة الطبيعي, 
حديقة ُستخدم عناصر أخرء. .انب النباتات المختلفة. 

4 فظة ءا مناعة 
ينات پهتاجها الجسم المحافة“ على مذ مته ومقاومة الامراض, 
د د الملاس فورا قبل غساها. 

لصيس 7 0 
ES,‏ الحصول علی الفیتامینات, 
۷ بتمیز الصوف بأنه ناعم وليّن ومتين. 


۸- يجب تخزين الطلاء بعيدًا عن مصادر الحرارة. 


0 اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


O يجب أن تحتوي الوجبة الغذائية المتوازنة على مضي‎ -١ 
أ المشروبات الغازية ج الكثير من الحلوى ج الحبوب الكاملة‎ 
111710 تتميز الملاعق المصنوعة من السيليكون بأنها‎ -۲ 
أ لا تخدش الأواني ب لا تجمع البكتيريا ج صلبة ومتينة‎ 
......... ؟- أحد طرق إخماد الحريق الناتج عن الزيت هو استخدام‎ 
أ ماء نقي ب بيكربونات الصوديوم ج البنزين‎ 
.... |حدی الأدوات التي نحتاجها أثناء عملية الطلاء‎ -6 ٠ 
المقص ب الرباط الطبي ج بكرة الدهان‎ 4! ۱ 
أ مفيدة نبا مضرّة ج ملو‎ 35 
۱ ...... ظ 1- ارتداء الملایس المصنوعة من القطن لأنها‎ 
ج خشنة‎ ۱ 
۱ أ مجعدة دب متینه‎ 
شعار الشركة هو ............................. یوضح المشروع الذي تقوم به الشرکه.‎ -۷ 


6 جملة ب مقال 6۵ 
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مادة المهار ات المهنية 
الصف :الرابع الابتدائي 


نمودج ۱ 
امتحان مادة المهارات المهنية للترم الثاني لعام ۲۳ ۲۰۲-۲۰ 
اختر الاجاية الصحیحه مما بين القوسین۰ 
۱:یمکننا التعرف على الاعلانات من خلال : (التلیفزیون - الرادیو - کلاهما صحیح) 
۲ :تتیح المتنزهات والحدانق مجالاً ل ....... .(المرح - التعلم - الاولی والثانية - غير دلك) 
۳«تساعد النباتات على دم تلوث الهواء . 


4 من عناصر الحديقة يي 19 


(البرجولات - الفصول - الاولى و الثانية - - غير دلك) 
۵ «اتناء طلاء الجدران الداخلية . أجعل النوافذ والابواب 111-00010100 *ش*ظ5' 
(مغلقة - مفتوحة - ملونة - كل ما سبق) 
7 «یجب عليك تخزین الطلاء بعیدا عن مصادر 1۳ 
(البرودة - الحرارة - الاولی والثانية - غير ذلك) 
۷ انناء عملية الطلاء يجب عليك ارتداء 1[ [1 1[ O‏ 
(نظارات الامان - نظارات الشمس - نظارات النظر - کل ما سبق) ‏ 
۸ من الوجبات السريعة 1 
(البطاطس المقلية - الترمس - الماء - کل ما سبق) 
:من الوجبات الخفیفةه (الذرة المشوية - الترمس - الاولی والثانية - غير ذلك) 
٠‏ :من أضرار الوجبات السريعة:(السكريات العالية -الفيتامينات - المعادن - كل ما سي 
۱ :الاختیار الافضل لاتباع نظام غذاني صحي 0 
(الوجبات السريعة - الوجبات المعدة في المنزل - وجبات المطاعم - كل ایو 
۲ :يجب علینا تجنب ۰ (الاطعمة المقلية - تناول اللحوم - تناول الخضروات - غير دلك) 
۳ :من الوجبات الخفیفه الصحية :(الفواکه المجففة - التمر - الاولی والتانية - غير ذلك) 
۶ :تحتوي الوجبات م على كمية كبيرة من الدهون والملح 


(الخفيفة - السريعة - المتوازنة - کل ما سبق) 
۵ :تقوم الدولة بعدة م في المدارس لحماية صحة الاطفال 


(مسابقات - مبادرات - مقاطعات - غير دلك) 


مادة:المهارات المهنية 
الصف:الرابع اكد 


نمودج ۲ 
امتحان ماده المهارات سوت للترم الناد ظ نی لعام ۲۳ ٠‏ + ۳۲ ۶ ۲ + ۲ 
اختر الاجابة الصحيحة مما بين الق 


١:يستخدم‏ اللون الاحمر عند تصميم الشعار یز 771118 7 51 ش5ظ 
(الهدوء - الرعب - الحماس - كل ما سبق) 

۲ «یستخدم اللون الازرق عند تصميم الشعار لاظهار ب1717177[”*”*ظ5”*' 
(الهدوء - الرعب - الحماس - كل ما سبق) 

۳فریق ........................ هو المسئول عن تصميم الحملات الترويجية لمنتجات الشركة . 

(الکرة - السلة - التسویق - کل ما سبق) 

4 :يتم تصمیم الحدانق بشکل ................... جداً .(عشواني - ردیی - منظم - غير ذلك) 

ه:تصمم بعض الحدانق بشکل اد د 22 ألبينات الطبيعية . 


5 عند تصميم حديقة تحاكي لیا يجب مرا 


:الوجبات السريعة ویمکن الخصوة علي بسهولة . 
۱ (صحية - مغرية - رخيصة - كل ما سبق) 
/:الخطوة الأولى لاعداد الشراب في المصانع هي 8 ن؟ آلشز انیا ء 
(تبرید - تسخین - تقلیب - کل ما سبق) 
1:يتم إضافة المواد لاطايتوو بودي ددج عتمتا ود مود عد ددن جما الشرايه مرخ الط . 
(الدراسية - الهندسية - الحافظة - كل ما سبق) 
٠‏ :تضاف المواد الحافظة لزجاجات العصير لتجعله ......................... لفترة أطول . 
(يذوب - يدوم - يفسد - كل ما سبق) 
۱ :من اسباب تغيير لون الشراب للون الداكن ل 1 
(استخدام السکر الصافي - استخدام السکر غير نظیف - لم یخلط السکر جيدا - کل ما سبق) 
۲ :يجب إضافة السکر إلى السانل عندما یکون ............ لتجنب ظهور طبقتان في العصیر. 


(بارد - ساخن - متجمد - غير ذلك) 
۱۳ :يجب علینا تجنب :(الاطعمة المقلية -تناول اللحوم - تناول الخضروات - کل ما سبق) 
١‏ :من الوجبات الخفيفة الصحية :(الفواكه المجففة - التمر - الاولى والثانية - غير ذلك) 
6 :تحتوي الوجبات مد :۰ على كمية كبيرة من الدهون والملح . 
(الخفيفة - السريعة - المتوازنة - كل ما سبق) 


انتهت الاسئلة 


: الصف:الرابع الابتدائي 


امتحان مادة المهارات المهنية للترم الثاني لعام ۲۳ ۲۰۲-۲۰ 
اختر الاجابة الصحيحة مما بين القو سین" 


. :تعد ....................... من الوجبات الصحية والغنية بالعديد من العناصر‎ ١ 
(الشكشوكة - المحاشي - الاولی والثانية - غير ذلك)‎ 
1 ooo ؟:من الوجبات السريعة‎ 


(البطاطس المقلية - الترمس - الماء - كل ما سبق) 
۳من الوجبات الخقیفه هون ی سرت دس سب سس سیی 


(الذرة المشوية - الترمس - الاولى و الثانية - - غير دلك) 


4 :من آضرار الوجبات السريعة یب ی 
(السکریات العالیه - الفیتامینات - المعادن - کل ما سبق) 
۵اختیار الأفضل لاتباع نظام غذائي صحي 123111111010100 
(الوجبات السريعة - الوجبات المعدة في المنزل - وجبات المطاعم - کل ما سبق) 
7 رقم خدمه الطواری المخصص لخدمه الاسعافات هو | 


۱۲۳۱ ۱۳۲ - ۱۲۲ - غير ذلك) 


۷ كانت الاصابة يجب عليك طلب المساعدة أو الاتصال بخدمة 


الطوارئ. 
(بسيطة - خطيرة - سطحية - كل ما سبق) 
/:رقم طوارئ الغاز الطبيعي هو EE EEA‏ 
۱۲۹-۱۸۰۱ ۱۲۲ - غير ذلك) 
٩‏ یتم اضافه المواد م لحماية الشراب من العفن . 


(الدراسية - الهندسیه - الحافظهة - کل ما سبق) 


م هه دوه naa. || . ۶ 2۸ n‏ 


الاختبار ١‏ 
اختر الاجابة الصحيحة مما بين القوسين: 
١:يمكننا‏ التعرف على الاعلانات من خلال DEES‏ 4 
(التليفزيون - الراديو - كلاهما شت 
":تتيح المتنزهات والحدانق مجالاً ل 3 
(أمرحع 2 و - الاولى والثانية E‏ ذلك) 
":تساعد النباتات على 


:من عناصر الحديقة . 
(البرجولات - الكو - الاو لی .وا الثانية - غير ذلك) 
اثناء طلاء الجدران الداخلیه . لیم ا e‏ .... کا 
:يجب عليك تخزين الطلاء بعيداً عن TT e:‏ عع عه أ 
(البرودة - الحرارة - الاولی والثانية - غير ذلك) 
۷ انناء عملية الطلاء يجب عليك ارتداء 
(نظارات الامان - نظارات ا - نظارات النظر - کل ما سبق) 
۸ من الو جیات السريعة 08 ها e‏ 
(البطاطس المقلبة - الترمس - الماء - کل ما سبق) 
4:من الو جبات الخفيفة 
(الذرة المشوية 3 ٠‏ اک من الاوك والثانية - - غير ذلك) 
۰ :من أضرار الوجبات السريعة ی E‏ 
(السكريات العالية - الفيتامينات : ۳ - كل ما سبق) 


١«لاختيار‏ الافضل لاتباع نظام غذائي صحي ‏ ا سي ل ۱ 
(الوجبات السريعة - الو جیات المعدة في المنزل - وجیات المطاعم - کل ما سبق) 


(الاطعمة المقلية - تناول اللحوم - تناول الخضروات - غير ذلك) 
۳ :من الوجبات الخفيفة الصحية 
(الفو اكه المجففة - التمر - الاو لی والتانية ET‏ ذلك) 
؛ :تحتوي الوجبات....... ...على كمية كبيرة من الدهون والملح 
(الخفيفة - السريعة - المتوازنة - كل ما سبق) 
5 ۱ :تقوم الدولة بعدة في المدارس لحماية صحه الاطفال 
(مسابقات - میادر ات - مقاطعات - غير دك ) 
:5( 


اج هو زجدوو ۱ 2۸ ‘nal. a;‏ 


الاختبار " 
اختر الاجابة الصحيحة مما بين القوسین: 
١:يستخدم‏ اللون الاحمر عند تصميم الشعار لإظهار ........... WO‏ .۱۶ ا 
(الهدوء - الرعب - الحماس - كل ما سيق) 
":يستخدم اللون الازرق عند تصمیم الشعار لاظهار . ۷ A‏ 
(الهدوء - الرعب - الحماس - کل ما سبق) 
هو المستول عن تصمیم الحملات الترويجية لمنتجات الشركة . 
۳ التسویق - کل ما سبق) 
N‏ 
(عشواني . - ردیی - منظم - غير ذلك) 
البینات الطبیعیه . 


ا 


(يحاكي . - يشبه ٠‏ الاولى والثانية - غير ذلك) 


[لمیاه - النباتات - الاولى والثانية - غير ذلك) 
:الوجبات السريعة مل ویمکن الحصول عليها بسهولة . 
(صحية - مغرية - رخيصة - كل ما سبق) 
6:الخطوة الاولی لاعداد الشراب في المصانع هي ............... .. الشراب . 
(تبرید - تسخین - تقلیب - کل ما سبق) ‏ 
:يتم اضافه المواد ۱ لحمایه الشراب من العفن . 
(الدراسية - الهندسية - الحافظة - كل ما سبق) 
۰ :تضاف المواد الحافظة لزجاجات العصير لتجعله 
(یذوب - يدوم - يفسد کل ما سبق) 
۱ :من اسباب تغيير لون الشراب للون الداكن o‏ دم 
(استخدام السکر الصاقی/4 استختان السک عش البقم من نالسر ها - كل ما سبق) 
۲ :یجب اضافه السکر إلى السانل عندما یکون ۱ . لتجنب ظهور طبفتان في العصير. 
(بارد - ساخن - متجمد - غير ذلك) 
.(الأطعمة المقلية - تناول اللحوم - تناول الخضروات - کل ما سبق) 
4 من الوجبات الخفيفة الصحية 
(الفواکه المجففه - التمر - الاولی و الثانية - غير ذلك) 
.على كمية كبيرة من الدهون والملح . 
(الخفيفة - السريعة - المتوازنة - کل ما سپق ) 


و 1-43 و جدوو ۱ ۸ ‘nal‏ 


الاختبار دمج 
اختر الاجابة الصحيحة مما بين القوسين: 
........ من الوجبات الصحية والغنية بالعديد من العناصر . 
(الشكشوكة - المحاشي - الأولى والثانية - غير ذلك) 


(البطاطس المقلية - الترمس - الماع - کل ما سبق) 

۳من الوجبات الخفيفة ۱ 

(الذرة ة المشوية - الترمس - الاولی والثانية - غير ذلك) 
ء من أضرار الوجبات السربعة 9 - OEE ٠ < O‏ 

(السكريات العالية - الفيتامينات - المعادك ون 

ه:الاختيار الافضل لاتباع نظام غذاني صحي ل 
(الوجبات السريعة - الوجبات المعدة في المنزل - وجبات المطاعم كل ما سيق) 
7 :رقم خدمة الطواری المخصص لخدمة الاسعافات هو . e‏ وس موه 
١‏ اا 300 - غير ذلك) 

۷ كانت الاصابة ... يجب عليك طلب المساعدة أو الاتصال بخدمة 


الطوارئ. 

(بسيطة - خطيرة - ا 
/:رقم طواری الغاز الطبيعي هو .. ۳۳۹۳۹ 
A‏ ۶۹ - ۱۲۲ - غير ذلك) 


. :يتم إضافة المواد .. ا + . لحماية الشراب من العفن‎ ٩ 
(الدراسية - :الوت 7 . الحافظة - كل ما سبق)‎ 


(الأطعمة المقلية - تناول اللحوم - تناول الخضروات - غير ذلك) 


وه هوو ۱ ۸ <` | n°.‏ 


الاختبار ۱ 
اختر الاجابة الصحيحة مما بين القوسین: 
۱«یمکننا التعرف على الاعلانات من خلال .. 
(التليفزيون ت الرادیو . - كلاهما ضعو" 
۲تتیح المتنزهات والحدائق مجالاً ل 
(المرح - التعلم - الاولى والثانية - غير ذلك) 
۳تساعد النباتات على ........................ تلوث الهواء . 
تقليل - الاولى والثانية - غير ذلك) 

4 :من عناصر الحديقة . / 

(البرجولات 8 الفصول - الاولی والثانية - غير 3 

:ثناء طلاء الجدران الداخلية . أجعل النوافذ والابواب ... ONE‏ 
(مغلقة - مفتوحة - ملونة - كل ما سبق) 
يجب عليك تخزین الطلاء بدا عن ........................-..-...-..... 
(البرودة - الحرارة - الاولى والثانية - غير ذلك) 
۷اثناء عملية الطلاء يجب عليك ارتداء . 
(نظارات الامان - نظارات الشمس - نظارات النظر . - کل ف سبق) 
من الوجبات السريعة e‏ 8 > > ی 
(البطاطس المقلية - الترمس - الماء - كل ما سبق) 

:من الوجبات الخفيفة 

(الذرة المشوية - الترمس - الاولی والثانية - غير ذلك) 
۰«من آضرار الوجبات السريعة ....... امد ی موس مر مب 

(السكريات العالية - الفيتامينات - المعادن - كل ما سبق) 
۱ ختیار الافضل لاتباع نظام غذاني صحي E‏ 3 


(الوجبات السريعة - الوجبات المعدة في المنزل - وجبات المطاعم - کل ما سبق) 


(الأطعمة المقلية - تناول اللحوم - تناول الخضروات - غير ذلك) 
١‏ :من الوجبات الخفيفة الصحية 
(الفواکه المجففة - التمر - الاو لی ق الثانية EE‏ ذلك) 
4 ۱تحتوی الوجبات ...على كمية كبيرة من الدهون والملح 
(الخفيفة - السريعة - المتوازنة - كل ما سبق) 
:تقوم الدولة بعدة .. في المدارس لحماية صحه الاطفال 
(مسابقات - ميادر ات - مقاطعات - غير دك ) 
0 


ام دهوه: 1453 ۱ 2۸ ۶ . || n°.‏ 


الاختبار ۲ 

اختر الاجابه الصحيحة مما بين القوسين: 
١:يستخدم‏ اللون الاحمر عند تصميم الشعار لاظهار ........ ات و اليد ا 

(الهدوء - الرعب - الحماس - كل ما سبق) 
":يستخدم اللون الازرق عند تصميم الشعار لاظهار Th ١0 PEN‏ 

(الهدوء - الرعب - الحماس - كل ما ست 

هو المسنول عن تصميم الحملات الترويجية لمنتجات الشركة . 
(الكرة - السلة - التسويق - كل ما سبق) 
4 :يتم تصمیم الحدانق بشکل ................... جد . 
(عشواني - ردیی - منظم - غير ذلك) 
. البیتات الطبيعية . 


هب 


(يحاكي - - يشبه - الاولى والثانية - غير ذلك) 


[المیاه 3 النباتات - الاولی والثانية - غیر ذلك) 
:الوجبات السريعة اد من دج دج ویمکن الحصول علیها يسهولة . 
(صحية - مغرية - رخيصة - كل ما سبق) 
/:الخطوة الأولى لإعداد الشراب في المصانع هي ........................... الشراب . 
(تبرید - تسخین - تقلیب - كل ماسبق) ` 
٩‏ یتم اضافه المواد لحمایه الشراب من العفن . 
(الدراسية : الهندسية - الحافظه - کل ما سبق) 
۰ :تضاف المواد الحافظه لزجاجات العصير لتجعله 
(يذوب - يدوم - يفسد - كل ما سبق) 
۱ :من اسباب تغيير لون الشراب للون الداكن . “173775597576 
(استخدام السكر الصافي - استخدام السكر غير نظيف ۶ کر دا - كل ما سبق) 
:يجب إضافة السكر إلى السائل عندما يكون . لتجنب ظهور طبقتان في العصير. 
(بارد - ساخن - متجمد - غير ذلك) 
. .(الأطعمة المقلية - تناول اللحوم - تناول الخضروات - كل ما سبق) 
4 ۱ من الوجبات الخفيفة الصحية 
(الفواكه المجففة - التمر - الاولی والثانية فد ذلك) 
65 تحتوي الوجبات ظ ظ على كمية كبيرة من الدهون والملح . 
(الخفیفه - نید المتوازنة - كل ما سبق) 


n° aa Û . م ألم 3ج‎ 0 n جور ?3 دوه‎ a 


الاختبار دمج 
اختر الاجابة الصحيحة مما بين القوسين 
... من الوجبات الصحية والغنية بالعديد من العناصر . 
(الشكشو كة ‏ المحاشي - الأولى والثانية - غير ذلك) 


(البطاطس المقلبة 9 الترمس 3 الماء - كل ما سبق) 

:من الوجبات الخفيفة ‏ 

ب والذرة لمشویه - الترمس - الاولى والثانية - - غير ذلك) 

(السکریات العالية - الفيتامينات - الم - كل ما سبق) 

ه:الأختيار الأفضل لاتباع نظام غذاني صحي ow‏ ا 
(الوجبات السريعة - الوجبات المعدة في المنزل - وجبات المطاعم E‏ سبق ) 
"رقم خدمة الطوارئ المخصص لخدمة الاسعافات هو .. 0 
O ۲ 0 1‏ - غير ذلك) 

۷ کانت الاصابه ... يجب عليك طلب المساعدة أو الاتصال بخدمة 


الطواری . 


یرقم طوازئ لفق ایی هن 6 4 : 

وخا ۱۲۹ ۱۲۲ غير ذلك) 

. یتم إضافة المواد .. ا ۵ ال الشراب من العفن‎ ٩ 
(الدراسية - الهندسية - الحافظة - کل ما سبق)‎ 


(الاطعمة المقلية - تناول اللحوم - تناول الخضروات - غير ذلك) 


